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Dit is het DynamisciVINGGParticipatieActieplan. In dit plan leggen we
graag uit:

A Wat participatie nu precies is.
A Waarom we denken dat participatie belangrijk, goed en nodig is.
A Wat onze participatielannen zijn.
A Wat we al hebben gedaan.
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altild nieuwe acties kunnen bijkomen.
Misschien ook wel omdat jij goeie ideeén hebt!
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Participatie in geestelijke gezondheidszorg (GGZ

Participatie kan je op veel manieren uitleggen. Kort samengevat komt het
neer dat kinderen, jongeren en hun context* meeten, mee-denken mee

doenen mee-beslisserop 3 niveaus:

. . Meso-niveau
Micro-niveau De organisatie van

Je eigen diensten en netwerken i

Macro-niveau
Hoe de overheid

beslissingen neemt ove

hulpverleningstrajec i geestelijke gezondheid

gezondheidszorg

*Context: de mensen rondom kinderen en jongeren, bijvoorbeeld ouders, begeleiders, WINGG
L SS3I2dzZRSNE = X
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Participatie kan maar als:

Kinderen, jongeren en hun oudersmte krijgen enpubliek hebben om hurstemte
laten horen en zanvlioed kunnen uitoefenen

Stem Ruimte

v

Publiek Invioed

WINGGE
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AAlle kinderen en jongeren het recht hebben om te
participeren. (dit staat ook zo Iin het internationaal verdrag
Inzake de rechten van het kind)

AAlle kinderen en jongeren kunnen participeren (los van
leeftijd) en de mogelijkheid moeten krijgen om dit te doen.

AParticipatie leidt tot betere geestelijke gezondheidszorg, op
micro-, meso en macro-niveau

WINGGE
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Als dynamisch en kan dus altijd veranderen.
AWordt gedragen door het netwerk.

Als openbaar en toegankelijk voor iedereen.

AWordt geregeld geévalueerd, ook door kinderen,
jongeren en hun context.
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De 4 kerndoelstellingen van &€ TIEplan

1.

2.

Kinderen, jongeren en hun context bouwen actief mee aan geestelijke
gezondheidszorg in WeStlaanderen.

WINGG zet zich in om kinderen, jongeren en hun context op een
begrijpelijke manier te informeren over geestelijke gezondheid en het
zorgaanbod in Westlaanderen.

Netwerkpartners zijn zich bewust van het belang van participatie en
voelen zich gesteund om participatief aan de slag te gaan.

Kinderen, jongeren en hun context kunnen hun stem laten horen in
WINGG. Ze weten dat ze dit mogen doen en ze weten hoe ze dit kuni

doen.
WINGGE
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Bij het actieplan horeActiefiches: @

Aln de fiches staat de concrete informatie over de actie.

AEén actie kan onder één of meerdere
kerndoelstellingen vallen.

AEr kunnen actiefiches bijkomen op basis van input
jongeren en netwerkpartners.

ASommige zijn WING$§pecifiek, andere in
samenwerking met andere netwerken.
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Sjabloon Actiefiche

Kerndoelstelling:

Wie? Timing: Budget:
2022-X @

Concreet:

Check?

WINGGE
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Doelstelling 1.
Kinderen, jongeren en hun context bouwen

actief mee aan geestelijke gezondheidszorg |
WestVl]aanderen.
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Actie: Er komt een WINGarticipatie-Stuurgroep.

DoelstellingDe krijtlijnen van het WINGfgarticipatie-actieplan mee uittekenen en evalueren

Wie? Timing: Budget:
Participatiecoach voorjaar 2023: eerste Vrijwilligersvergoeding jongeren/
Netwerkcodrdinator bijeenkomst oudervertegenwoordigerd y n €

Nadien 3maandelijks.
Concreet:

A Er komt een groep mensen die geregeld samenkomen om de bestaande fiches te evalueren en nieuwe
acties uit te stippelen.

A De participatiecoach gaat op zoek naar deelnemers: actiefiche 1

A In de groep zitten: de participatiecoach, netwerkcobrdirjagor, jqngerel:legenvyoordigfzr, X
2dZRSNISNISISY$22NRAISNE SELISNISY Sy SyiK2dzaAl adSH

Check?

De groep is samengestetth komt om de 3 maand samen, eerste bijeenkomst begin 2023

WINGGE
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Actie:. A2 KSUO dzA 102dz6 Sy OFy yASdzgS LINRINI YYI

I 2NHLINR2INI YYIFQa Gly KSG ySGdsoeSN] T A2y ({AYR

DoelstellingKinderen, jongeren en hun context bouwen actief mee aan geestelijke gezondheidszorg in West
Vlaanderen.

Wie? Timing: Budget:

Netwerkcomité Altijd Vrijwilligersvergoedingen.
Kinderenjongeren en context.

Concreet:

A. A2 KSUG dZAGsSNL Sy Oty yASdzS | 2NHLINRBINI YYI Q& 42NR

A. A2 KSi SgItdzZSNBY Sy KSNBSNJSY Oy 1T 2NHLNRZRINFYYIQ
kinderen, jongeren en ouders.

A Hetis aan het netwerk om manieren te vinden die dit mogelijk maken, bv. door bevraging of door
T yeST ATIKSAR 2L 6SN] INRPSLISY =X

Check?

Kinderenjongeren en hun context houden steeds mee de pen vast bij het uitbouwen of herwerken van het

zorgaanbod in WINGG.
WINGGE
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Doelstelling 1Kinderen, jongeren en hun context bouwen actief

mee aan geestelijke gezondheidszorg in Wésanderen.

In april 2024

ADe stuurgroep MET jongeren is volop aan de slag, een herwerkte versie
van dit actieplan met input van de stuurgroep is in de maak!

AMatthias is als cliéntvertegenwoordiger lid van het netwerkcomité

AWe doen hard ons best om kinderen, jongeren en ouders mee te laten
schrijven aan alle nieuwigheden in het netwerk.

WINGGE
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Doelstelling 2:

WINGG zet zich in om kinderen, jongeren en hun
context op een begrijpelijke manier te informeren

over geestelijke gezondheid en het zorgaanbod In
WestVlaanderen.
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Actie: WINGGnaakt gebruik van jongeretriendelijke kanalen om hen op de hoogte te brenge

van activiteiten, initiatieven en projecten in het ruime netwerk.
Kerndoelstelling: 2

Wie? Timing: Budget:

Participatiecoach e werkgroep Najaar2023 Aanpassenvebsite
communicatie

Concreet;

- Aanpassingemande WINGGwebsite.
- Aanmaak van WINGKanalen op sociale media (Facebook, InstagfBRlToz X 0
- De website en sociale media worden tgpdate gehouden.

Check?

- De WING&analen worderdoor velen gevolgd.

- Kinderen, jongeren en ouder zijn op de hoogte van de nieuwste ontwikkelingen, activiteiten, initiatieven in
het netwerk.

WINGGE
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Actie: WINGG smeedt F YSY 6 SNJ Ay 3Jaol yRSY YSU RASyauasSys:s

het jeugdwerk met ervaring in het viot informeren van een brede groep jongeren.

Kerndoelstelling: 2

Wie? Timing: Budget:

Participatiecoach 2022- permanent VormingsbudgeParticipatiecoach
Participatiecoaches anderetwerken

Concreet:

- Webouwen aan samenwerking met diensten, die zich richten op het informeren van jonger&vatinat
- We bouwen aan samenwerking met diensten, die vilot toegankelijk zijn voor jongeren: bv. OiAenkep.
- Vanuit deze samenwerking hopen we jongeren te informeren over GGZ.

Check?

- Eris samenwerking met verschillende diensten en we vinden elkaar viot om samen te werken rond specifieke
0KSYIlI Qao

- WINGG is gekend bij deze partners.

WINGGE
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Doelstelling 2WINGG zet zich in om kinderen, jongeren en
hun context op een begrijpelijke manier te informeren over
geestelijke gezondheid en het zorgaanbod in Wésanderen.

In de toekomst?

ASamenwerking en ondersteunen Discovery Colleges.

Alnformeren via jongereitoegankelijke platformen.

AbASdzgS AYF2NXYIIOAST2t RSNAR Oy RS
netwerk in jongerenversiec{r. Folder crisis).

AX @
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Doelstelling 2WINGG zet zich in om kinderen, jongeren en hun context op

een begrijpeliike manier te informeren over geestelijke gezondheid en het
zorgaanbod in Wesf{laanderen.

April 2024

AHetinstagramkanaalwingg_participatieis up&runningen heeft 203 (30/4/2024)

volgers.

AaSi RS +fllLYasS O2ftfS3alQa Sy YSParticFSSI
2 G0Q G2G adFyRO®

AWe schreven samen m&vatWatK S FF NOUA 1St WK2S@SSt
Watwat.be

AWe maakten kennis met alle Wegtaamse Overkopuizen en werken al vaak
samen.

beeldt
" WINGGE
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Doelstelling 2WINGG zet zich in om kinderen, jongeren en hun context op

een begrijpeliike manier te informeren over geestelijke gezondheid en het

zorgaanbod in Wesf{laanderen.

wingg_partic.. ve @ =

Notitie toev
eeeee

e 44 199 119
%{‘ bericht.. volgers volgend
e N+

Participatie in het netwerk WINGG
Kinderen, jongeren en mensen rondom
hen zeggen hun zeg en bouwen mee aan
geestelijke gezondhe... meer

@ www.wingg.be/

Profiel bewerken Profiel delen +2

1341 0m0 - N Rl al 40% =

Hoeveel kost een psycholoog?

Naar de psycholoog  door Netwerken
geestelijke
gezondheid

kinderen en

jongeren

PARTICI-WAT™

WAT BETEKENT PARTICIPATIE?

1-24
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Doelstelling 3:

Netwerkpartners zijn zich bewust van het belang
van participatie en voelen zich gesteund om
participatief aan de slag te gaan.
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WestVlaams Integrerend Netwerk Geestelijke Gezondheid voor kind



Actie: De participatiecoach bevraagt de netwerkpartners en spoort expertise en goesting in

participatief werken op.
Kerndoelstelling3

Wie? Timing: Budget:

Participatiecoach Deadlinguni 2023 Werkingskosten Participatiecoact
Netwerkpartners

Concreet:

De participatiecoach plant gesprekken met de netwerkpartners (C@@&nkten,/ ! wre@rste instantie).
Verschillende doelen: KennismakeWisie en verwachtingen verzamelefxpertise en goeie praktijken
verzamelen.

Aftoetsen van mogelijke samenwerkingen: WINR&BticipatieStuurgroep.

Bevraging van beleid, mensen op de werkvloer die met participatie bezig zijn, jongeren/ouders die
betrokken zijn in projecten.

Check?

De participatiecoach heeft zicht op expertise en projecten met focus op participatie in het netwerk en
er een lijst van.
De netwerkpartners kennen de participatiecoach en de kerndoelstellingen van het parti@gptaaelan.
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Actie: De ParticipatieReflex

Kerndoelstelling3

Meeweten ¢ Meedenken« Meedoen Meebeslissen
Wie? Timing: Budget:

Vlaamse participatiecoaches Deadlinezomer 2023

Netwerkpartners.

Concreet:

- DeParticipatieReflexverd in het voorjaar 2022 uitgewerkt door de Vlaamse Participatiecoaches.

- Tijdens de kennismakingsgesprekken (zie voorgaande actiefiche) introduceert de participatiecoach d
en nodigt hij de partners uit om deze in te vullen, met of zonder ondersteuning van de participatiecoach.

- Door het invullen worden diensten zich bewust van participatief werken en hoe ze dit kunnen verderzetten
en uitbouwen.

- De data wordt, met toestemming van de diensten, verzameld door de participatiecoaches.

- De data wordt met de andere participatiecoaches samengelegd en besproken en kan dienen als materiaal
voor .

Check?

- De netwerkpartnersulden de reflex in.
- De participatiecoaches verzamelen en verwerken de feedback.
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Doelstelling 3Netwerkpartners zijn zich bewust van het belang van

participatie en voelen zich gesteund om participatief aan de slag te gaan.

April 2024

ADe participatiecoach ging langs bij vele netwerkpartners en stelde een
rapport op met goeie praktijken en noden.

AD_e participatiecoach sluit aan op werkgroepen van verschillende
diensten.

AJonge ervaringsdeskundigen gaven al 3 keer een workshop voor
(toekomstige) professionals.

ADe ParticipatieReflex werd door een heel aantal diensten ingevuld. We
bundelen de input op Vlaams niveau.

\oee \d

\ WINGGEL
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Doelstelling 3Netwerkpartners zijn zich bewust van het belang van

participatie en voelen zich gesteund om participatief aan de slag te gaan.

PARTICIPATIE

Farticpatie van Kinderen, Jongeren en hum conieat
binnen de geesisije gezondneld

N pmm—
‘.,q (S B R F
P
4
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Doelstelling 4

Kinderen, jongeren en hun context kunnen hun
stem laten horen in WINGG. Ze weten dat ze dit
mogen doen en ze weten hoe ze dit kunnen doen.

meG/
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Actie: Erkomt een WINGGongerengroep.

Kerndoelstellingl, 2 en 4

Wie? Timing: Budget:

Participatiecoach Eerste bijeenkomst voorjaar 2023 - Snacks, materiaal, locatie

Netwerkpartners permanent voor bijeenkomsten en

Participatie partnerg bv. Overkop activiteiten.

Jongeren - Vrijwilligersvergoeding bij
denkwerk.

Concreet:

Groep jongeren (al dan niet met ervaringen in GGZ) komt af en toe samen om ervaringen te delen, leuke
R2SYy> yI (S RSYy1Sy 2@SNX

a0k +FyRS INBSLISY® 6h@SN]2LIZ t 99wn
Sy 20SNJ RS AyK2dzZR SKEOAk SENIRI BQRS

FOUAGAUSAUGSY 0S
IZYYSOUAS YSG oS
W2y 3ISNBYy o0SaftAraa
Vrijblijvende aanwezigheid.

Ve

- 2LbDD FFEOAftAUSSNI RS FTOUAGAUSAOGUSYY f20F0AST LINT
Check?

- De groep is er en komt geregeld samen.

- Jongeren nemen zelf initiatief in het opzetten van activiteiten.

- Input van de groep stroomt door naar beleid.
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Actie: Wezetten in op actieve aanwezigheid en participatie van kinderen, jongeren en context

YSUBGSN] F2NHzZYE adaeéeYLRaAl s O2yaINBaasSysX
Kerndoelstelling3 en 4

Wie? Timing: Budget:

Participatiecoach 2022c¢ altijd. - Vrijwilligersvergoeding,
Netwerkpartners onkostenvergoeding,
Collega participatiecoaches inschrijvingsgeld.
Concreet:

- 28 A0NBOSY SNIYIFEN 2Y 22y3aASNByYy Sy O2yGSEG GS AyT¥

- We motiveren en ondersteunen jongeren en context om actief deel te nemen, in interactie te gaan met
hulpverleners en om zelf te spreken en/of presenteren.

- We motiveren organisatoren om in te zetten op de aanwezigheid van jongeren en context.

Check?
- Jongeren en context nemeactief deel aan evenementen rond GGZ

WINGGE
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Actie: Jongeren zijn actief aanwezig op het netwerkforum van WINGG en krijgen de mogelijkheid om m

participeren.

Kerndoelstelling3 en 4

Wie? Timing: Budget:

Participatiecoach Deadline: Netwerkforum - Vrijwilligersvergoeding,
Netwerkpartners 20/10/2022 onkostenvergoeding
OVERKOPhuizen Nadien:Jaarlijks

HOWEST

Concreet:

- Jongeren met en zonder ervaring in GGZ nemen deel aan het netwerkforum en gaan in interactie met de
andere deelnemers.

- Er wordt een workshop uitgewerkt en gegeven door jongeren met ervaring in GGZ.

- De jongeren van de Overkémuizen organiseren en bemannen een standje

- Samenwerking met HOWEST: Er sluiten studenten toegepaste psychologie aan op de verschillende
ontmoetingsmomenten.

Check?
- Jongererzijnaanwezigp hetnetwerkforumen hebbenhet gevoeldat zeer eeninbrenghebbenen dater
geluisterdwordt naarhen.
- Jongeren brengen een workshop op het netwerkforum.
L A N 1 A B A
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Actie: We zorgen dat kinderenongeren en ouders vlot feedback / tips / bezorgdheden en

klachten kunnen doorgeven en dat duidelijk is hoe ze dit kunnen doen.
Kerndoelstelling4 (maar ook 1 en 3)

Wie? Timing: Budget:

Participatiecoach Najaar 2022 - Budget hervorming website:
Stafmedewerker kwaliteit (Ben Henau) nnine

Concreet:

A We werken een formulier uit op de website waarop suggesties, klachten kunnen doorgegeven worden.

A De participatiecoach en stafmedewerker kwaliteit werken een procedure uit over wat er met deze input
gebeurd.

A Kinderen, jongeren en ouders weten duidelijk hoe ze op het formulier geraken.

A Ze krijgen feedback dat hun input is ontvangen en worden op de hoogte gehouden van wat we er mee
doen.

A We verzamelen de feedback en nemen het mee in het beleid.

Check?
- Het formulier is er en er komt feedback binnen.
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Doelstelling 4: Kinderen, jongeren en hun context kunnen hun stem laten horen in WINGC

Ze weten dat ze dit mogen doen en ze weten hoe ze dit kunnen doen.

In april 2024

Aln samenwerking met Cachet gaven jonge ervaringsdeskundigen een
workshop op het Vlaams congres GGZ voor kinderen en jongeren 2022.

AJonge ervaringsdeskundigen gaven een workshop voor professionals op |
netwerkforum 2022 en ze deden dit nog eens op het netwerkforum 2023.

ALY HNnHoO ¢l aze§eadéd@oengdreépdvdnd WS ¢n ddér jongeren.
Aln samenwerking met de stafmedewerker kwaliteit kwam er op

www.wingg.beS S YegjdZe®@ LI A Y I
\ WINGGE
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http://www.wingg.be/

Doelstelling 4Doelstelling 4: Kinderen, jongeren en hun context kunnen
hun stem laten horen in WINGG. Ze weten dat ze dit mogen doen en ze
weten hoe ze dit kunnen doen.

JONGEREN ZEGGEN

% o
4 & + De tosgankelijiheid van de geestelijke gezondheldszorg ;
c willen we nog zien verbeteren. We weten niet duidelijk h
waar we terecht kunnen.

+ School besteedt ook nog steeds niet voldoende aandacht
lijke gezondheld.

%
w + Hat Is voor ons moellijker om In onze omgeving over

£ @ viossoricp W|NGG/
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