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Basisinterventies bij kinderen en jongeren met 

(een vermoeden van) een psychische problematiek

 

In deze vorming staan we stil bij mogelijke alarmsignalen bij kinderen en jongeren die er kunnen op

wijzen dat er iets aan hand is. 

Wat toont de buitenkant en wat speelt er zich mogelijks af langs de binnenkant? 

Wat gebeurt er met iemand in stress situaties? 

Na een (korte) duik in een aantal concepten, wordt de link gelegd naar een basishouding en

basisinterventies die kunnen helpen 

om om te gaan met of te reageren op iemand die het moeilijk heeft. 

De vorming wordt aangepast op basis van de specifieke vraag waar de groep dieper wil op ingaan.

Zo kan er ook stil gestaan worden bij de normale ontwikkeling, kan er meer tijd voorzien worden

rond achterliggende theorieën of kan er vooral heel specifiek stil gestaan worden bij mogelijke

interventies. Er is ook aandacht voor wat er belangrijk kan zijn voor een team en medewerkers na

een moeilijke situatie. 


