
De eetstoornis heeft mijn kind te pakken
Suzanne Rooze en Edith Deprez

Waar: Praktijk De Praathoek, Ieper
Kostprijs: gratis, onder conventie
Startdatum eerstvolgende reeks: nog te bepalen
Contact en inschrijving: suzanne@depraathoek.be

Help! Mijn kind heeft een eetstoornis!
Taaike Debeuf en Joline Callens

Waar: Plan C, Moorseelsestraat 23, 8500 Kortrijk
Kostprijs: 15 euro voor de volledige reeks (<24j = gratis)
Startdatum eerstvolgende reeks: nog te bepalen
Contact en inschrijving: www.planc-psycholoog.be

Groepstraining voor ouders van een kind met een eetstoornis
Camille Platteeuw en Annelies Desmedt

Waar: praktijk Victoire, Dorpsplein 6, 8851 Koolskamp
Kostprijs: gratis
Contact en inschrijving: www.praktijkvictoire.be

Eerstelijnsaanbod

De lijsten van geconventioneerde psychologen/ orthopedagogen en
diëtisten met een expertise in eetstoornissen vind je hier terug.

Milde tot matige eetstoornissen

Ambulant groepsaanbod

Oudergroepen:

mailto:suzanne@depraathoek.be
http://www.planc-psycholoog.be/
http://www.praktijkvictoire.be/
https://wingg.be/aanbod/eetstoornissen/?service=lijst-verwijslijstmast


Info-avond over eetstoornissen voor ouders, leerkrachten en
eerstelijnswerkers

Tilly Soubry

Waar: Steenbruggestraat 27, 8570 Anzegem
Datum: 19/11/2025 van 19u30-21u30
Contact en inschrijving: www.psycholoogvoorkindenjeugd.be

Praatcafé eetstoornissen
Tilly Soubry

Waar: Steenbruggestraat 27, 8570 Anzegem
Datum: voorjaar 2026
Contact en inschrijving: www.psycholoogvoorkindenjeugd.be

Info-sessies ouders eetstoornissen
Jasmijn Malfliet

Waar: online
Startdatum: oktober 2025, donderdagmiddag
Contact en inschrijving: kinderpraat.com/groepstrainingen/oudergroepen-
eetstoornis

Groepen voor jongeren:

Als eten lastig is
Eva Mertens en Ingaline Geldhof

Waar; De Groene Long, Kuurne
Kostprijs: gratis, onder conventie
Startdatum eerstvolgende reeks: nog te bepalen
Contact en inschrijving: elpen.be/initiatieven/groepstraject-eetproblemen

http://www.psycholoogvoorkindenjeugd.be/
http://www.psycholoogvoorkindenjeugd.be/
http://kinderpraat.com/groepstrainingen/oudergroepen-eetstoornis
http://kinderpraat.com/groepstrainingen/oudergroepen-eetstoornis
https://www.elpen.be/initiatieven/groepstraject-eetproblemen


Tweedelijnsaanbod
Matig tot ernstige eetstoornis, co-morbiditeit, multidisciplinair

CGG Noord-West Vlaanderen (zonder wachttijd) 

Aanmeldprocedure voor alle locaties:
https://www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/cgg/noord-west-
vlaanderen/aanmeldprocedure 

Moerkerkse Steenweg 119, 8310 Brugge  (tot 24 jaar)
Industrielaan 10, 8820 Torhout (tot 16 jaar)
Frère-Orbanstraat 143, 8400 Oostende (16 tot 24 jaar)

 
CGG Largo (zonder wachttijd)

Aanmeldprocedure voor alle locaties:
https://www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/cgg/largo/aanmeldprocedure

Jules Lagaelaan 21, 8800 Roeselare 
Diksmuidestraat 68, 8900 Ieper 
Oude Beestenmarkt 6, 8630 Veurne 
Kasteelstraat 32, 8600 Diksmuide 

CGG Mandel en Leie (wachttijd ongeveer 3 maanden, Tielt zonder wachttijd)

Aanmeldprocedure voor alle locaties:
https://www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/cgg/mandel-
leie/aanmeldprocedure

Doelgroep: vanaf 12 jaar

Beverlaai 3, 8500 Kortrijk
Oude Leielaan 83, 8930 Menen
Grote Hulststraat 55, 8700 Tielt
Meensestraat 171, 8870 Izegem

https://www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/cgg/noord-west-vlaanderen/aanmeldprocedure
https://www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/cgg/noord-west-vlaanderen/aanmeldprocedure
https://www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/cgg/noord-west-vlaanderen/aanmeldprocedure
https://www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/cgg/largo/aanmeldprocedure
https://www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/cgg/mandel-leie/aanmeldprocedure
https://www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/cgg/mandel-leie/aanmeldprocedure


Derdelijnsaanbod
Dagbehandeling + Multi Family Therapy

KAS Brugge
Sint-Lucaslaan 29, 8310 Assebroek

Aanmeldingen: 050 36 99 00
Doelgroep: tot 18 jaar

Dagcentrum eetstoornissen UZ Gent
Corneel Heymanslaan 10, 9000 Gent

Verblijf: 10 weken
Aanmeldingen: www.uzgent.be/patient/zoek-een-arts-of-dienst/kinder-en-
jeugdpsychiatrie/hoe-meld-ik-mijn-kind-aan/dagcentrum-voor-jongeren-met-een-
eetstoornis 
Doelgroep: 12-15 jaar

UZ Gent
Corneel Heymanslaan 10, 9000 Gent

Aanmeldingen: 09 332 43 95
Doelgroep: vanaf 15 jaar (MFT wordt hier nog uitgerold)

Zorgeenheid Eetstoornissen UCKJA/ZAS Antwerpen
Lindendreef 1, 2020 Antwerpen

Aanmeldingen: 03 280 49 00
Doelgroep: tot 18 jaar

Eetkliniek PAIKA UZ Brussel
Laarbeeklaan 101, 1090 Jette

Aanmeldingen: 02 477 60 72
Doelgroep 10-15 jaar

http://www.uzgent.be/patient/zoek-een-arts-of-dienst/kinder-en-jeugdpsychiatrie/hoe-meld-ik-mijn-kind-aan/dagcentrum-voor-jongeren-met-een-eetstoornis
http://www.uzgent.be/patient/zoek-een-arts-of-dienst/kinder-en-jeugdpsychiatrie/hoe-meld-ik-mijn-kind-aan/dagcentrum-voor-jongeren-met-een-eetstoornis
http://www.uzgent.be/patient/zoek-een-arts-of-dienst/kinder-en-jeugdpsychiatrie/hoe-meld-ik-mijn-kind-aan/dagcentrum-voor-jongeren-met-een-eetstoornis
http://www.uzgent.be/patient/zoek-een-arts-of-dienst/kinder-en-jeugdpsychiatrie/hoe-meld-ik-mijn-kind-aan/dagcentrum-voor-jongeren-met-een-eetstoornis


Afdeling Eetherstel Tienen
Liefdestraat 10, 3300 Tienen

Aanmeldingen: 016 80 76 54
Doelgroep: 15-23 jaar

UPC KU Leuven
Campus Gasthuisberg: Herestraat 49, 3000 Leuven

Aanmeldingen: 016 34 38 21
Doelgroep: tot 15 jaar

Derdelijnsaanbod
Residentiële opnamedienst

KAS Brugge
Sint-Lucaslaan 29, 8310 Assebroek

Aanmeldingen: 050 36 99 00
Doelgroep: tot 18 jaar

UZ Gent Centrum voor Eetstoornissen
Corneel Heymanslaan 10, 9000 Gent

Aanmeldingen: 09 332 43 95
Doelgroep: vanaf 15 jaar

Zorgeenheid Eetstoornissen UCKJA/ZAS Antwerpen
Lindendreef 1, 2020 Antwerpen

Aanmeldingen: 03 280 49 00
Kortdurende opname (8 weken): tot en met 16 jaar
Langdurige opname: tot 15 jaar

Eetkliniek PAIKA UZ Brussel
Laarbeeklaan 101, 1090 Jette

Aanmeldingen: 02 477 60 72
Doelgroep: tot 15 jaar



Afdeling Eetherstel Tienen
Liefdestraat 10, 3300 Tienen

Aanmeldingen: 016 80 76 54
Doelgroep: vanaf 15 jaar

UPC KU Leuven
Campus Gasthuisberg: Herestraat 49, 3000 Leuven

Aanmeldingen: 016 34 80 00
Doelgroep: vanaf 15 jaar


