
april 2026

Beste medewerkers en netwerkpartners,

Via deze nieuwsbrief brengen we jullie graag op de hoogte van 

actuele webinars, vormingen en nieuws binnen WINGG.

Vormingen

Neem een kijkje welke vormingen gepland

staan in de komende periode.

Netwerkinfo

Referenten

Proeftuin 'complexe crisis'

Intervisie Trauma

Psychewijzer

Samen verder vliegen - vanuit ervaring

Successen

5000 kinderen en jongeren geholpen

Overzicht Crosslink 2025

Matching Vreemdgaan-Wisselleren

Signalen uit het werkveld

Adviesgroep participatie

Tejo Tielt

Aankomende vormingen

Klik op de bijhorende foto voor meer informatie.

https://www.instagram.com/wingg_netwerk/
https://www.instagram.com/wingg_netwerk/
https://www.linkedin.com/company/westvlaamsintegrerendnetwerkgeestelijkegezondheid/
https://www.linkedin.com/company/westvlaamsintegrerendnetwerkgeestelijkegezondheid/
https://www.facebook.com/wingg.netwerk/
https://www.facebook.com/wingg.netwerk/


Some title here

Lezing (complex) ouderschap

na scheiding

23 april 2026

Some title here

ELZ Middenkust organiseert:

Webinar: Jongeren met een

migratieachtergrond

24 april 2026

Some title here

VECK: Studiedag 'Kinderen

met een ouder in detentie'

28 april 2026

 

Webinar: SParcours en

Spark: onderzoek en

praktijk verbonden (vanuit

VLESP)

29 april 2026

 

Traumasensitief opvoeden

5 mei 2026

Lezing: Buiten de muren –

hulpverlening in de

omgeving van de cliënt

19 juni 2026

 

Leerplatform

dubbeldiagnose 

eind 2026-begin 2027

 

SAVE THE DATE:

Studiedag 

Hou me(e) Vast vanuit de

Vlaamse werkgroep

justitiële Jongeren

3 december 2026

 

Driedaagse KOPP/KOAP

From 20€

Ma 14 sept - Di 22 sept- Ma 28 sept

https://wingg.be/agenda/lezing-complex-ouderschap-na-scheiding/
https://wingg.be/agenda/lezing-complex-ouderschap-na-scheiding/
https://wingg.be/agenda/elz-middenkust-irganiseert-opleidingsreeks-jongeren-in-transitieleeftijd-jongeren-met-een-migratieachtergrond/
https://wingg.be/agenda/elz-middenkust-irganiseert-opleidingsreeks-jongeren-in-transitieleeftijd-jongeren-met-een-migratieachtergrond/
https://wingg.be/agenda/veck-studiedag-kinderen-met-een-ouder-in-detentie/
https://wingg.be/agenda/veck-studiedag-kinderen-met-een-ouder-in-detentie/
https://wingg.be/agenda/webinar-sparcours-en-spark-onderzoek-en-praktijk-verbonden-vanuit-vlesp/
https://wingg.be/agenda/webinar-sparcours-en-spark-onderzoek-en-praktijk-verbonden-vanuit-vlesp/
https://wingg.be/agenda/traumasensitief-opvoeden/
https://wingg.be/agenda/traumasensitief-opvoeden/
https://wingg.be/agenda/lezing-buitende-muren-hulpverlening-in-de-omgeving-van-de-client/
https://wingg.be/agenda/lezing-buitende-muren-hulpverlening-in-de-omgeving-van-de-client/
https://wingg.be/agenda/leerplatform-dubbeldiagnose/
https://wingg.be/agenda/leerplatform-dubbeldiagnose/
https://wingg.be/agenda/driedaagse-kopp-koap/
https://wingg.be/agenda/driedaagse-kopp-koap/


Klik hier voor het overzicht op onze website

Netwerkinfo

Voorstelling referenten

New!

Referent Gender

From 20€

Mijn naam is Sophie (zij/haar) en ik

ben recent gestart als referent

Gender bij WINGG.

In deze rol zet ik mij de komende drie jaar in om genderinclusieve en

deskundige hulpverlening voor kinderen en jongeren verder te versterken.

Daarbij wil ik vooral inzetten op het verbinden van expertise binnen het

netwerk, het ondersteunen van hulpverleners bij vragen rond gender en het

zichtbaar maken van bestaande ondersteuning en doorverwijsmogelijkheden.

Daarnaast wil ik signalen uit de praktijk - noden, drempels en lacunes in het

hulpverleningsaanbod - capteren en meenemen in verdere afstemming en

opvolging. Participatie van jongeren en hun context vormt daarbij een

belangrijke leidraad, net als aandacht voor continuïteit in de overgang naar

jongvolwassenheid.

Omdat dit thema bij uitstek vraagt om samenwerking, vind ik het belangrijk om

partners binnen het hulpverleningslandschap goed te leren kennen. Ik maak dan

ook graag kennis om te verkennen hoe we elkaar kunnen versterken,

ervaringen kunnen uitwisselen en trajecten voor jongeren beter op elkaar

kunnen afstemmen.

Heb je interesse in een kennismakingsgesprek of verdere uitwisseling? Ik hoor

het graag.

Je kan mij contacteren via sophie.aelterman@wingg.be of 0477 78 50 11.

Voor deze functie ben ik voornamelijk bereikbaar op donderdag.

Voel je ook vrij om mijn gegevens te delen met collega’s voor wie dit thema

relevant kan zijn.

http://www.wingg.be/agenda


New!

Referent Cultuursensitieve Zorg

From 20€

Mijn naam is Esther en ik ben sinds

januari 2026 gestart als referent

Cultuursensitieve zorg bij WINGG.

Als referent CSZ zet ik me in om de geestelijke gezondheidszorg in West-

Vlaanderen nog toegankelijker te maken voor kinderen, jongeren en hun

gezinnen, ongeacht hun achtergrond.  

 

Met plezier ben ik als referent aanspreekpunt voor vragen rond cultuursensitieve

zorg in heel West-Vlaanderen. Loop je als hulpverlener vast op thema’s

diversiteit en cultuursensitiviteit? Heeft jouw dienst nood aan vorming? Heb je

vragen over het tolkenbeleid of ben je benieuwd naar de

provinciale werkgroep? Heb je een hiaat opgemerkt in het

hulpverleningslandschap? Aarzel niet om contact op te nemen. 

 

Mijn doel is om bruggen te leggen tussen hulpverleners en mee na te denken

over de hiaten in het hulpverleningslandschap. We merken dat er heel wat

vragen en noden zijn rond het thema cultuursensitiviteit. Om ons aanbod zo

goed mogelijk af te stemmen op jullie vragen, versturen wij binnenkort een

nodenbevraging. We zijn alvast benieuwd waar de hoogste nood zit! 

Je kan me contacteren via esther.cornelis@wingg.be of 0479 71 58 67. Voor

deze functie ben ik voornamelijk bereikbaar op donderdag.

Proeftuin 'complexe crisis'

In maart zijn we één jaar aan de slag binnen de proeftuin ‘Complexe crisis’ –

het ideale moment om even terug te blikken.

We stellen het enthousiaste proeftuinteam graag nog eens voor: onze

vertrouwde WINGG-collega’s Nathalie, Sarah en Marijke, Tom en Elke vanuit

Inoa, Eva en Ilse vanuit Tordale en Iene en Anouk vanuit De Korbeel.

We richten ons op kinderen en jongeren (6–18 jaar) in een residentiële context

(vanuit VAPH, Opgroeien en GGZ) en met intensieve ondersteuningsnoden.



Het team van de  voorziening ervaart dat de aansluiting met en de aanpak van

het kind of de jongere moeilijk loopt. Bij elke aanmelding bestaat het risico op

een breuk in het traject en heerst een gevoel van onmacht. Gedurende 10

weken gaan we intensief mee aan de slag met het team in de leefgroep: we

observeren, ervaren, reflecteren en zoeken samen naar nieuwe

mogelijkheden, met het kind of de jongere centraal.

Afgelopen jaar doorliepen we 21 trajecten. Om met de beschikbare middelen

zo veel mogelijk voorzieningen te ondersteunen (en ervaringen op te doen),

gaven we een nieuwe groep de kans om aan te melden.

Xplo, VOT, Inspirant aan Zee, De Hoge Kouter en De Kantel ronden hun

deelname af.

Sinds maart 2026 sluiten 6 nieuwe voorzieningen aan: De Berkjes, De Loods,

Bethanie, Jongerenzorg, Kastor Pollux en De Lovie.

Daarnaast blijven onze vijf vaste partners betrokken doorheen de volledige

proeftuin: Inoa, Tordale, GI De Zande en combo AZ St-Lucas/PZ H. Familie.

Ook het aparte luik rond Ernstig Meervoudige Beperking (EMB) is actief, met

mobiele inzet en expertise vanuit het outreachteam van GAUZZ.

De voorzieningen ervaren de mobiele, intensieve ondersteuning als een echte

meerwaarde: door in de leefgroep aanwezig te zijn, wordt helder waarom

adviezen al dan niet werken. Dat zorgt voor een

authentieke samenwerking en heel toegankelijke ondersteuning: echt

samen zoeken, proberen en bijsturen. Door hardop te benoemen wat er

gebeurt, krijgen teams meer taal en houvast in hun handelen. De

samenwerking verloopt constructief en het proeftuinteam is bijzonder

enthousiast. De betrokkenheid van Marijke als kinder- en jeugdpsychiater en het

intens intersectoraal samenwerken bieden bovendien waardevolle inzichten.

Tegelijk botsen we op een aantal structurele knelpunten: de beperkte

infrastructuur, tijdsdruk, dalende basiskennis (o.a. rond SEO, traumasensitief

werken, hechting), wisselende teams en uitdagende externe samenwerkingen.

We merken dat duurzame verandering vooral teamversterking vraagt, en dat

die niet altijd vlot ingebed raakt.

Binnen de proeftuin is er de mogelijkheid om tijdelijk een crisisbed in te zetten

om rust of time-out te creëren. Opvallend is dat deze weinig gebruikt worden –

wat niet noodzakelijk negatief hoeft te zijn. Na elk traject voorzien we nog 3

nazorgmomenten, die als bijzonder waardevol worden ervaren om de ingezette

stappen vast te houden. Er groeit een sterke kruisbestuiving tussen de

proeftuinmedewerkers en de voorzieningen: korte lijnen, sneller schakelen en

een steeds sterker netwerk binnen WINGG.

We kijken benieuwd uit naar wat het komende jaar ons nog zal brengen!

Voor vragen kan je steeds terecht bij nathalie.stuer@wingg.be of

marie.deboutte@wingg.be.



Intervisie rond trauma

In 2026 organiseert WINGG vijf intervisiemomenten rond trauma. Deze

momenten bieden ruimte om ervaringen uit te wisselen, inspiratie op te doen

voor de praktijk en het traumasensitief denken en handelen verder te

versterken. Tegelijk willen we het professioneel netwerk rond kinderen en

jongeren verder uitbouwen.

Elke intervisie vertrekt vanuit een specifiek thema en een gerichte doelgroep,

zodat er voldoende ruimte is voor verdieping en uitwisseling. De sessies duren

2u30, vinden plaats in de regio Roeselare en worden begeleid door een

WINGG-medewerker met trauma-expertise.

De intervisie richt zich tot professionals met basiskennis rond trauma die

werken in een context waar traumasensitief handelen nodig is. Groepen

bestaan uit maximaal 10 deelnemers.



Meer info rond trauma



Data en doelgroepen

2 april (13u30–16u) – beleid en middenkader: trauma-geïnformeerde

organisatie

27 mei (9u30–12u) – leefgroepsbegeleiders residentieel (0–12/13 jaar)-

trauma in leefgroepen

29 juni (13u30–16u) – open voor iedereen: materialen en methodieken

rond trauma

16 september (9u30–12u) – leefgroepsbegeleiders residentieel (12/13–18

jaar) - trauma in leefgroepen

19 oktober (13u30–16u) – open voor iedereen: materialen en

methodieken rond trauma



Meer info en inschrijven



We zijn volop een Psychewijzer aan het voorbereiden voor West-Vlaanderen. 

De Psychewijzer is een overzichtelijke en toegankelijke website die het aanbod

rond mentaal welzijn in ons netwerk bundelt. Het doel is om zowel burgers als

professionals sneller en gerichter de weg te laten vinden naar gepaste

ondersteuning. Door organisaties en initiatieven samen te brengen op één plek,

versterken we de zichtbaarheid, vindbaarheid en samenwerking binnen het

werkveld.

https://wingg.be/aanbod/vorming-en-deskundigheidsbevordering/?service=trauma
https://wingg.be/aanbod/vorming-en-deskundigheidsbevordering/?service=trauma


Heb je een aanmeldformulier ontvangen? Vul dit zorgvuldig en tijdig in, zodat

jouw organisatie correct en volledig opgenomen kan worden.

Geen formulier ontvangen, maar wil je jouw organisatie graag laten

registreren? Neem dan zeker contact op met ine.vandemaele@wingg.be.

Samen zorgen we voor een sterk en duidelijk overzicht 

van het aanbod in onze regio.

Samen Verder Vliegen - vanuit ervaring

Some title here

Binnen Wingg geven we ruimte aan stemmen die

verbinden. Ashley deelt hoe ervaringsdeskundigheid mee

het verschil kan maken.

Soms begint verbinding met luisteren. Echt luisteren. Ook naar wat niet altijd

zichtbaar is.

Mijn naam is Ashley, en binnen Crosslink ben ik actief als ervaringsdeskundige

bij de ondersteuners voor jongeren van 16 tot 23 jaar in regio Zuid. Daarnaast

ben ik betrokken bij de WINGG-redactie en zet ik me mee in binnen de

werkgroep Partywinggs. In al deze rollen neem ik niet alleen mijn professionele

blik mee, maar ook mijn eigen ervaringen. Ervaringen die mij vandaag helpen

om naast jongeren, gezinnen en collega’s te staan.

Ervaringsdeskundigheid krijgt voor mij betekenis in kleine, maar belangrijke

momenten. Zo was ik betrokken bij een teamondersteuning rond een jongere

die te maken had met dissociatie. Vanuit mijn eigen ervaringen kon ik delen hoe

zo’n moment van dissociatie van binnenuit kan aanvoelen - hoe verwarrend,

beangstigend en tegelijk beschermend het soms kan zijn. Het gaf hulpverleners

een inkijk in iets wat van buitenaf moeilijk te begrijpen is.

Samen konden we zoeken naar wat helpend kan zijn. Geen kant-en-klare

antwoorden, maar ruimte om te verkennen. Wat kan veiligheid brengen? Wat

kan iemand terug helpen landen in het moment? Vaak is het trial and error,

afgestemd op de jongere zelf. Maar net door ervaringen te mogen delen,

ontstaat er meer begrip, meer afstemming en meer zachtheid in hoe we

ondersteunen.

”

Wat je zelf hebt moeten zoeken, kan een lichtje worden voor iemand anders.

Ervaringsdeskundigheid leeft ook in hoe we verbinding maken binnen ons

netwerk. Tijdens een overleg konden we bijvoorbeeld samen kijken naar hoe

we een gezin op een gedragen manier ondersteunen: een collega uit het

http://ine.vandemaele@wingg.be/


ondersteuningsteam die samen met een collega van Ampel WINGG een traject

kon lopen. Twee verschillende teams, maar één gedeelde zorg. Door die

verbinding ontstaat er niet alleen afstemming tussen teams, maar ook

continuïteit en vertrouwen voor het gezin.

Dat is voor mij de kracht van het netwerk WINGG. Dat we niet alleen naast

jongeren en gezinnen staan, maar ook naast elkaar. Dat we bruggen bouwen

tussen ervaringen, expertise en mensen.

Ik ben dankbaar dat ik binnen dit netwerk mijn plek mag innemen. Dat wat ooit

mijn eigen zoektocht was, vandaag mee mag bijdragen aan het ondersteunen

van anderen.

Want bij WINGG geloven we in de kracht van verbinding.

Dat we elkaar mogen dragen, versterken en inspireren.

Warme groet,

Ashley

Bekijk hieronder hoe een werkdag van Ashley eruit ziet!

(Werd gepubliceerd op de socials van WINGG in maart 2025)

Successen vieren

https://vimeo.com/1174404330/35579f29af?share=copy&fl=sv&fe=ci
https://vimeo.com/1174404330/35579f29af?share=copy&fl=sv&fe=ci


5000 kinderen en jongeren

vleugels gegeven

Vorige maand maakten we het 5000e

cliëntdossier aan binnen WINGG. Dit

wil zeggen dat we reeds 5000

kinderen en jongeren verder op weg

geholpen hebben. 

Feedbackrapport Crosslink

aanmeldingen

Tussen september en december 2025

ontvingen we waardevolle feedback

van zo’n 75 aanmelders over onze

werking van Onthaal & Consult. En

daar mogen we best trots op zijn!

Met een gemiddelde score van 4,63/5 bevestigen aanmelders dat ze ons

telefonisch contact ervaren als laagdrempelig, professioneel en

ondersteunend. Vooral het gevoel écht gehoord te worden, het samen

nadenken over vervolgstappen en de duidelijke, concrete adviezen worden sterk

gewaardeerd.

Ook onze bereikbaarheid (4,75/5) en duidelijkheid (4,75/5) springen eruit, net

als de expertise van onze medewerkers en hun kennis van het zorglandschap.

Kortom: deze feedback bevestigt dat we voor veel professionals een

betrouwbare en helpende partner zijn in complexe situaties. Een mooie

erkenning van het werk dat elke dag wordt verzet! 💙

Jaarrapport Crosslink 2025

In 2025 behandelden we maar liefst 1.374 aanmeldingen via onze Onthaal &

Consult-lijn – een mooie bevestiging van het vertrouwen in onze werking.

Opvallend: 61% van de vragen (835) kon al afgerond worden na één

telefonisch consult. Dat onderstreept hoe krachtig een luisterend oor, gerichte

vragen en helder advies kunnen zijn om snel richting te geven.

Daarnaast ondersteunden we 22%, oftewel 305 dossier, via onze

ondersteuningsteams, waar we zowel netwerkgericht als cliëntgericht aan de

slag gaan. Voor de overige 234 vragen (17%) zetten we onze Screening- en

Indicatiestellingsteams in om samen de juiste noden en vervolgstappen te

verkennen.

Elke dag opnieuw helpen we hulpverleners, kinderen en jongeren hun weg

te vinden in het hulpverleningslandschap – en bouwen we actief bruggen

naar gepaste ondersteuning.



It's a match!

Ook dit jaar hebben we terug een succesvolle matching achter de rug! Meer dan

600 wisselleerders nemen deel aan het programma Vreemdgaan Wisselleren.

Bedankt aan alle gastorganisaties om jullie deuren te open voor dit programma!

We wensen iedereen veel wisselleer-genot 💡

Dit jaar de oproepen gemist? Hou zeker vanaf september onze nieuwsbrieven

en socials in de gaten om mee te doen in de volgende ronde! 

Signalen uit het werkveld

Adviesgroep participatie

Op 28 januari ging de eerste bijeenkomst van de West- Oost-Vlaamse

adviesgroep door. Deze namiddag werd in elkaar gestoken door 3 jonge

ervaringsdeskundigen en de participatiecoaches van WINGG en RADAR.

 

20 jongeren, ouders en participatie-sympathisanten kozen de thema’s ‘Welzijn

op school’ en ‘Doorbreken van het taboe rond geestelijke gezondheid’ uit

om rond te werken.

We gingen met elkaar in gesprek en deelden ervaringen. Hieruit groeiden

concrete adviezen.

 

Je kunt deze adviezen hier nalezen.

Wij zorgen ervoor dat deze waardevolle adviezen in Brussel geraken.

 

https://wingg.be/site/assets/files/4423/verslag_adviesgroep_ggkj_w-ovl_28012026.pdf


20 mei 2026 vindt de tweede editie plaats. Hou onze socials in de gaten voor

meer concrete informatie en dan kan jij ook je zeg komen zeggen!

Meer informatie over participatie in WINGG vind je op de zeg je zeg – pagina of

op instagram: wingg_participatie.

Aan de slag met participatie!

From 20€

Wil je met je team inzetten op

participatie maar ben je zoekende

hoe je dit goed kan doen? Dan kan

WINGG je ondersteunen. Klik op

onderstaande knop voor meer info.

PartipatieReflex

Oproep vanuit Tejo Tielt
From 20€

We zijn op zoek naar therapeuten die

mee hun schouders willen zetten

onder een nieuw initiatief voor

jongeren in regio Tielt.

TEJO is een burgerinitiatief en staat voor Therapeuten voor Jongeren. We

bieden gratis, anonieme en laagdrempelige therapeutische hulp aan jongeren

tussen 10 en 20 jaar. Jongeren kunnen er zonder wachtlijst terecht voor een

aantal gesprekken met een professionele, vrijwillige therapeut. Zo willen we

bijdragen aan veerkrachtige jongeren in een warme samenleving.

In verschillende steden en gemeenten in Vlaanderen (en Nederland) zijn

ondertussen al meer dan 20 TEJO-huizen actief. Momenteel bekijken we de

mogelijkheden om ook in Tielt een TEJO-huis op te richten. Om dit initiatief te

realiseren, zijn we op zoek naar vrijwillige therapeuten (psychologen,

psychotherapeuten, counselors, …) die af en toe enkele uren per maand willen

vrijmaken om jongeren te ondersteunen.

http://wingg.be/feedback
https://www.instagram.com/wingg_participatie/
https://wingg.be/aanbod/vorming-en-deskundigheidsbevordering/?service=participatiereflex


Het engagement is flexibel en gebeurt binnen een warm netwerk van collega-

vrijwilligers.

Heb je ook een hart voor jongeren en goesting om hier aan mee te werken, of

wens je graag wat meer informatie?

Dan mag je vrijblijvend contact opnemen via lies_brackevelt@hotmail.com of

0475 26 25 76.

Ken je iemand die mogelijk geïnteresseerd is? Dan mag je deze oproep gerust

verder delen.

Leuke weetjes

La danse des renards

From 20€

Gevoelig en doorleefd filmdebuut van

Valéry Carnoy, met de camera als

sparring partner.

Op 25 maart bracht Lumière 'La

Danse des Renards' in Belgische

bioscopen uit, een bekroonde

Belgische film (2 prijzen op het

Filmfestival van Cannes). Je kan de

trailer hier bekijken.

De film vertelt het verhaal van een jonge bokser die na een ongeval niet alleen

fysiek, maar vooral mentaal onder druk komt te staan. Het is een atypische

sportfilm over opgroeien, kwetsbaarheid, ambitie en vriendschap.

Wil je graag kans maken op een duo-ticket voor deze film? 

Doe dan mee met onze wedstrijd tot 23 april 2026: 

Ik maak graag kans op een duoticket

mailto:lies_brackevelt@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=nL82wqmSUZ8
https://forms.gle/fAFJjvRgai3xV8FP7


Expo 'Story of my skin'

From 20€

Cachet is een netwerk van jongeren

met persoonlijke ervaring in de

jeugdhulp. Vanuit hun verhalen gaan

ze - altijd samen met de jongeren - in

gesprek met hulpverleners en

beleidsmakers. Zo bouwen ze mee

aan een betere jeugdhulpverlening en

aan een correcter maatschappelijk

beeld van jongeren in de jeugdhulp.

Dat deze jongeren (terug) kunnen

dromen van een toekomst, is hun

ultieme doel. 

Tijdens de expo Story of My Skin zetten dertien moedige jongeren een uiterlijk

kenmerk in de spotlight. Achter elk kenmerk schuilt één of meerdere

persoonlijke verhalen die voor buitenstaanders vaak onbekend zijn, maar

waarover blikken en reacties toch al een eigen interpretatie verraden. De expo

is ontstaan vanuit jongeren zelf, met de bedoeling taboes te doorbreken en

bovenal (h)erkenning te bieden aan andere jongeren. Zo ontstaat er ruimte

voor zowel de moeilijke als de hoopvolle momenten, zonder dat alles altijd

uitgesproken hoeft te worden. Meer info over de expo: EXPO 'Story of my Skin'

🌱 Achter elk sprietje nieuwsgierigheid 

groeit een wereld van mogelijkheden.

 Fijne Pasen vanuit het netwerk, 

samen laten we kinderen en jongeren groeien.

Volg je ons al op onze socials? 

https://www.howest.be/nl/nieuws/expo-story-of-my-skin


WINGG
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