VLAAMS EXPERTISECENTRUM
ALCOHOL EN ANDERE DRUGS

Praat mee over de praktijk van problematisch
schermgebruik bij jongeren en jongvolwassenen

OPROEP VOOR
FOCUSGROEPEN

° Werk je als eerstelijnspsycholoog, (ortho)pedagoog, CLB-medewerker, arts,
verslavingsdeskundige, jeugdwerker of maatschappelijk werker met jongeren en jongvolwassenen?

Kom je in je praktijk in aanraking met jongeren of jongvolwassenen die worstelen met
problematisch schermgebruik? Merk je dat zij de controle over hun schermgebruik verliezen en dat
dit een negatieve impact heeft op hun school, werk, slaap of sociale contacten?

- Dan nodigen we je graag uit om je expertise te delen.

Waarom deelnemen? Praktisch
Help de praktijk vooruit WANNEER
Internationale kennis toetsen aan de September 2026

Vlaamse realiteit. Welke inzichten werken
volgens jou écht? Welke aanbevelingen

Aanmelden kan tot 24 augustus 2026

sluiten onvoldoende aan bij de dagelijkse LOCATIE
praktijk? Online
DUUR

Blinde vlekken zichtbaar maken
Welke noden ervaar je binnen de
hulpverlening? Wat ontbreekt vandaag in
ondersteuning of beleid?

Uitwisseling met collega's
Ga in gesprek met andere professionals
(maximaal 6 deelnemers per focusgroep) aan

de hand van herkenbare casussen en
praktijkervaringen.

Ongeveer 2 uur

GROEPSGROOTTE
Maximum 6 deelnemers

Jouw stem telt

Q @ De inzichten uit deze focusgroepen vormen de basis voor nieuwe handvaten rond
problematisch schermgebruik bij jongeren en jongvolwassenen in Vlaanderen.

. Jouw praktijkervaring helpt mee om beleid en ondersteuning werkbaar te maken.

Interesse?
@ Meld je aan of stel je vragen via ebe.pauwels@vad.be
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